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EGITIMIN PSIKOLOJIK TEMELLERI

EQitim, bireyde 6grenme yasantilari yoluyla istendik yonde nispeten kalici izli davranis degisiklikleri olus-
turma sUreci olarak tanimlanmaktadir. Psikoloji ise insan ve hayvan davranislarini inceleyen, bu davranis-
larin arkasindaki zihinsel, duygusal ve ¢cevresel slrecleri anlamaya ve acgiklamaya ¢alisan bir bilim dalidur.

Bireyde istendik davraniglar olusturabilme amacini taglyan egitim, bu amacini gerceklestirebilmek icin en
etkili 6Fretim strateji ve ydntemlerinin neler oldugunun belirlenmesi ve uygulanmasi izerinde durur. Iste
bu noktada psikoloji biliminin bulgular egitim icin vazgecilmez bir oneme ve degere sahiptir. ClUnku dav-
ranislarin nedenlerinin ve nasil olustuklarinin sirlari psikoloji biliminin bulgularinda gizlidir.

Bu bolimde genel olarak egitim ve gelisim psikolojisi kavramlari Gzerinde durulacaktir.

PSIKOLOJI

Tarihsel gelisim icerisinde psikolojinin taniminin farkh sekillerde yapildigi gorulmektedir. Bu tanimlarda
ortak olan nokta psikolojinin "davranigi” inceledigidir.

Davranisci psikoloji akiminin baskin oldugu zamanlarda davranis kavramindan sadece gozlenebilen ve
Olculebilen eylemler anlasilmaktaydi. Daha sonralari bilissel psikolojinin kabul gormesiyle birlikte davranis;
duygu, disunce, motivasyon gibi dogrudan gozlenemeyen, dolayll yollardan olculebilen i¢sel olaylari da
icerecek sekilde tanimlanmaya basglamistir.
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Bu nedenle bazi psikologlar, psikolojiyi en genel bicimde “davranis bilimi” olarak tanimlamaktadir. Bazl
psikologlar ise psikolojiyi “hem digsal gozlenebilen hem i¢sel gozlenemeyen davraniglari inceleyen bilim
dal” olarak tanimlanmaktadir. Bazilari ise psikolojiyi davranis ve zihinsel sureclerin bilimsel gcalismasi olarak
tanimlamaktadir. Kimileri de insan ve hayvan davraniglarini inceleyen bilim dali olarak tanimlamaktadir.
Boylece genel olarak psikoloji insan ve hayvan davranislari ile insanin zininsel sureglerini inceleyen bir bilim
dali olarak nitelendirilebilir.

Davranis: Bir organizmanin gozlenebilen ya da olgulebilen etkinlikleridir.

Bilim: Bir alanda, belli yollarla toplanmis sistemli bilgiler butGnuddir.

Psikolojinin Bireylere Sagladigi Faydalar

Kendini tanima: Psikoloji, bireyin kendisini daha iyi tanimasina ve davranislarinin nedenlerini anlamasina
olanak tanir. Bu, kisinin i¢sel farkindaligini artirarak hayatini daha bilingli sekilde yonlendirmesini saglar.

Empati ve anlayis gelistirme: Psikoloji, bireyin diger insanlari ve hayvanlari daha iyi anlamasina yardimci
olur. Ayni zamanda, baskalarina kargi empati kurma becerisini gelistirerek daha saglikli iligkiler kurmasini
destekler.

Cevreyle uyum saglama: Psikoloji, bireyin anne babasindan baslayarak ¢evresindeki insanlari, gruplari
ve toplumu daha iyi anlamasini saglar. Bu, ¢evreyle uyum icinde yasamayi kolaylastirir. Uyum, bireyin psi-
kolojik dengesinin temel taglarindan biridir.
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Psikolojinin bilimsel tarihgesi gbz 6nune alindiginda, sekiz temel yaklasimin on plana ¢iktigi gortlmektedir:
1. Yapisalciik > W. Wundt, E. Titchener

2. Fonksiyonalizm ( ig.levsellik) W. James, J. Dewey

3. Olgunlagsma Kurami >Gessel

4. Davraniscilik = J.B Watson, |.Pavlov, B.F.Skinner

5. Psikanalitik ( Psikodinamik) = S.Freud

6. Bilissel Yaklasim = R.Gagne, M.Wertheimer, K.Koffka, W. Kéhler

7. Insancil ( Hiimanist) > C.Rogers, A.Maslow

8. Biyolojik—> D.O.Hebb, W. Jabes, J.Dewey
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EGITIM BILIMLERI

EqQitim bilimleri, toplumsal evreni olusturan c¢esitli egitsel dunyalara ait yapilari derinlemesine incelemeyi;
ayni zamanda bunlarin degisimini veya yeniden Uretimini saglama egilimini gosteren mekanizmalari ortaya
cikarmayi ve aciklamayi amaclayan bir disiplindir. Gegcmisten giinimuze egitimin bir bilim olarak gelisme-
sinde pek ¢ok bilim adaminin dnemli gaba ve katkilari oldugu bilinmektedir.

Eski Yunan'da Sokrates'in soru sorma yoluyla insanin kendi kendine bilgiye ulasabilecegine iliskin gorus-
leri ile Platon ve Aristo’nun zihin, duygu ve bedenin birlikte uyumlu bir bicimde gelistirilmesi gerektigini
one suren goruslerinin gunumuz egitim anlayisina uygun dustugu bilinmektedir. EQitimin bir bilim olarak
gelisiminde Turk dusunurlerinin de onemli katkilar olmustur.

Bunlar arasinda Farabi, egitimin s6zel olmaktan 6te ahlaki davraniglar kazandirmasi gerektigi Uzerinde

durarak egitimin kisilik ge
cltkan gorusleri; 17. yuzyi

isimi ile olan ilgisine dikkat cekmistir. 16. yUzyilda Erasmus, egitimde cezaya karsi
da Comenius, egitimde gozlem ve deneyim ile dgretimde bireysel farklliklarin

onemine degindigi gorus

eriyle eqitime katkida bulunmustur. J. Locke ¢ocugu bos bir levhaya benzeterek

cocugun distan gelen her ¢esit uyarana acik oldugunu ileri strmustur.

18. yuzyillda Rousseau, egitimin ¢cocuklarin gelisim donemlerine ve bireysel 6zeliklerine gore dlizenlenmesi
gerektigini, Pestalozzi ise yaparak ve yasarak 6grenmeyi savunmustur.
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Baslangicta felsefenin bir alt dali olarak gorulen psikoloji, bagimsiz bir bilim dali haline geldikten sonra

egitim Uzerindeki etkisini daha da artirmistir. Egitim ile psikoloji arasindaki baglantiyi kuran ve bu iki alani
birlestiren bilim dali ise egitim psikolojisidir.

EQitim psikolojisi, gelisim ve 6grenme ilkelerinden yararlanarak daha etkili 6grenme ortamlarinda etkili bir
ogretim ile 6grenmeyi verimli bir bicimde gergeklestirmeyi amac edinen bir bilim daldir.

£ Egitim Psikolojisi J
|

|

{ Gelisim Psikolojisi Ogrenme Psikolojisi
| |
Dollenmeden 6lime kadar  Ogrenme siirecinin nasil
gecen surecte organizmada olustuguna dair ilkeleri
gbzlenen degisimlerinince- ortaya koymayi amacg-
lendigi alandir. layan alandr.

EqQitim, gerek formal gerek informal olsun, insan davraniglari ile ilgili oldugu icin yine bir davranis bilimi olan
psikoloji ile yakindan iliskilidir. Bu iliskinin bir Grinu olarak ortaya ¢ikan egitim psikolojisi ise henuz gelisi-
mini surdlrmekte olan bir disiplin olarak farkli yazarlarca farkli bicimlerde tanimlanmaktadir.
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Kimi psikologlara gore eqitim psikolojisi, psikolojinin alt dallarindan biridir. Kimilerine gore ise egitim psiko-
lojisinin ayri bir disiplin olmadigi ancak psikolojinin bulgularinin siniftaki 6gretme - 6grenme etkinliklerine
uygulanmasindan ibaret oldugu gortsundedirler. Bazilari ise bu gortse karsi ¢ikarak egitim psikolojisinin
kendine 6zgu kuramlari, sorun alanlari, arastirma yontemleri ve teknikleri olan ayri bir disiplin oldugunu ileri
surmektedir.

Egitim Psikolojisini Bilmek Ogretmene Ne Kazandirir?

Ogrencilerin taninmasi: Ogretmen, dgrencilerin bireysel ézelliklerini ve ihtiyaclarini daha iyi anlayabilir.

Hedef davranislarin belirlenmesi: EQitim surecinde kazandirilacak hedef davraniglarin agik bir sekilde tanim-
lanmasini saglar.

Uygun 6grenim gérevlerinin secilmesi: Ogrencileri hedef davranislara ulastiracak yasantilarin ve égrenim
etkinliklerinin planlanmasina yardimci olur.

Ogrenme ortaminin hazirlanmasi: Etkili bir 8grenme ortami olusturmak icin gerekli diizenlemelerin yapil-
masini saglar.

Ogrenmenin gerceklestiriimesi: Ogrencilere 6grenme siirecinde rehberlik ederek hedeflere ulasmalarini
destekler.
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Ogrenmenin dlctilmesi ve degerlendirilmesi: Ogrencilerin 8grenme diizeylerinin etkili bir sekilde deger-
lendirilmesini mumkaun kilar.

Donutlerden yararlanma: EQitim strecinde donut bilgilerini kullanarak hem ogrencilerin hem de 6gretim
surecinin gelistiriimesine katki saglar.

GELISIM PSIKOLOJISI

Gelisim psikolojisi, bireyin yasam boyunca gecirdigi deg‘jigimlerin betimlenmesi ve aciklanmasiyla ayrica
bireyler arasindaki degisim, benzerlik ve farkliliklarla ugrasir. Insan davraniglarinda dogumdan 6lume kadar,
tim yasami, boyunca gozlenen biyolojik ve psikolojik degisiklikleri inceler.

Gelisim Psikolojisi ile ilgili Temel Kavramlar

BlUyume: Vucudun genel olarak tum organlarinin kilo, boy, hacim ve geniglik gibi 6lcUlerde sayisal artis
gostermesini ifade eder. Bu sureg, vucudun farkl organlarinda farkl hizlarda gerceklesir.

Olgunlasma: Vlcut organlarinin kendinden beklenen gorevleri yerine getirebilecek dlzeye gelmesidir.
Olgunlasma 6grenme yasantilarindan bagimsizdir.

Kritik Donem: Gelisimde bazi becerilerin kazanilmasi gereken donemler vardir. Bu beceriler eger s6z konusu
donemde kazanilmazsa sonradan kazaniimasi ¢ok zordur. Bu doneme kritik donem denir.
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Hazirbulunusluk: Bireyin herhangi bir organinin olgunlagsmasinin yani sira, bireyin o gorev igin gerekli on
bilgi, beceri, tutum ve 6n 6grenmeye de sahip olmasidrr.

Ogrenme: Bireyin kismen ya da tamamen yasantilarindan kaynaklanan, tepki ve davranislardan meydana
gelen kalici izli degismelerdir.

Gelisim: Organizmanin dollenmeden baslayarak bedensel, zihinsel, dilsel, duygusal, sosyal yonlerden belli
kosullari olan en son agsamasina ulasincaya kadar surekli ilerleme kaydeden duzenli degisimidir.

GELISIMI ETKILEYEN FAKTORLER
1.

Kalitimin Etkisi

Organizmaya, dollenme aninda genler yoluyla aktarilan 6zelliklerin tamami kalitimdir.
Yasam; babadan gelen spermin, annenin yumurtasini dollemesiyle bagslar.
Doéllenen yumurtaya zigot adi verilir.

Zigot hizla cogalarak organizmayi olusturur. Dollenme sirasinda annenin yumurtasindaki 23 kromozom,

babanin spermindeki 23 kromozomla birlesir. Iste bu 46 kromozom insanin yasaminda belirleyici rol oynar.

Genotip: Canlinin anne ve babasindan aldigi buttin genetik 6zelliklerdir.

Ornek: Gdz, ten, sac rengi gibi
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Fenotip: Kiginin gozlenebilen niteliksel ozellikleridir.

Ornek: Bireyin boyunun en fazla ne kadar uzayabilecegi genetik &zellikleriyle belirlenmistir.

Ancak ne kadar uzadigi, yani Ust sinira ne kadar yaklasacagini gevresel faktorler belirler. Uzun sure, ylzme
ve basketbol gibi sporlar yapan bir cocugun boyu ust gelisim sinirina daha yakin olacaktir.

Gen: Canlinin her tarlt 6zelliginin olugsmasini saglayan ve kromozomlarda bulunan yapidir. Fenotipte 6zel-
ligini gosteren genlere Dominant (baskin) gen denir. Fenotipte 6zelligini gdstermeyen genlere Resesif
(cekinik) gen denir.

Kromozom: Uzerinde genleri tasiyan yapidir. Her insanda 23 cift (46) kromozom bulunur. Bu 23 cift kro-
mozomun 1 ¢ifti cinsiyetin belirlenmesinden sorumludur. Bunlara Gonozom denir. Diger 22 ¢ift kromozom
ise kisiye ait diger tum kalitimsal 6zellikleri belirler. Bu kromozomlara ise Otozom denir.

Hormonlar: Gelisimin biyolojik temellerinde hormonlarin da etkisi btyUkttr. Hormonlar vicut buyUkliguni
ic dengeyi ve Uremeyi saglarlar.

Hipofiz Bezi: Kafatasinda bulunur. Tiim salgi bezlerinin calismasini diizenler. I¢ organlarin ¢alismasini etkiler
ve fazla salgilanmasi devlige az salgilanmasi clcelige neden olur.

Tiroit Salgi Bezi: Bogazin 6n kisminda bulunur ve tiroksin salgilar. Tiroksin, kemiklerin, kaslarin buyume-
sine, sinir sisteminin ve kan dolasiminin ¢alismasina etkide bulunur.
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Paratiroit Salgi Bezi: Tiroite bitisik dort salgi bezinden olusur ve vicudun kalsiyum ve fosfor dengesini
saglar.

Pankreas Bezi: Insiilin salgilar ve kandaki seker miktarini ayarlar.
Bébrek Ustii Bezleri: Cinsiyete ve duygu yogunluguna etkide bulunur.

Eseysel (Cinsiyet) Bezler: Kadin ve erkekte cinsel gelisime ve cinsel yagsami sirdUrmeye etkide bulunur.

Mutasyon

« Genler tzerindeki kalici degisikliklerdir.

e Mutasyonlar her zaman olumsuz olmaz.

» Renkli goz ve ten renkleri mutasyondur.
o Genotiple ilgilidir.
o Kalitimsaldir.

» Nesilden nesile gecer.
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o Genler Uzerindeki gecici degisikliklerdir.
e Fenatiple ilgilidir.
o Cevreseldir.
2. Cevrenin Etkisi
 Bireyin yasadigi ortamda onu etkileyen uyaricilarin buttnune ¢evre denir.

» Cevrenin birey Uzerindeki etkileri dogum 6ncesinden, yani zigot asamasindan baslayarak dogum sirasi
ve dogum sonrasi olmak Uzere U¢ agamada incelenir.

Dogum Oncesi Cevre: Annenin dogum dncesinde alkol veya ilac kullanmasi, radyasyona maruz kalmasi,
kan uyusmazIigi, annenin duygusal durumu ve akraba evliligi dogum 6ncesinde ¢ocugun gelisimini etki-
eyen cevresel degiskenlerdir.

Dogum Sirasidaki Cevre: Dogum Sirasinda gorglebilen kordon dolanmasi, cocugun oksijensiz kalmasi
gelisim sUrecinin olumsuz etkilenmesine yol acar.

Dogum sonrasi Cevre: Aslenin ¢ocuga yaklasimi, sosyo - ekonomik durumu , cocugun gegirdigi hasta-
liklar, arkadas gruplari, kitle iletisim araclari gocugun gelisimini etkileyen cevresel degiskenlerdir.
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3. Zamanin Etkisi

Kritik Donem( Duyarli Zaman Araliklan):

» Bir davranigi kazanabilmek icin organizmanin ¢evrenin etkilerine en fazla acik oldugu zaman dilimi,
yani duyarli zaman araligi kritik donem kavramiyla aciklanir.

o Kritik donemlerde kazanilmasi gereken bazi davraniglar vardir ve bunlar bu donemde kazanilmazsa
sonradan telafisi ¢cok zordur.

o Kiritik donemler dogum oncesinden baslar ve yasla beraber ortaya cikar.

o Kiritik ddonemde kazanilmayan bir davranis asla kazanilamaz demek dogru degildir.
» Fakat bu davranislarin donem diginda kazanimi zor olacaktir.

e Dogum oncesiilk Ug ay en kritik donemdir.

Ornek

Konusma igin kritik donem 1 -2 yastir. Bu donemde ¢evresiyle yeteri kadar iletisime gecemeyen bir cocuk
konusmayi 6grenemez veya sonrasinda ogrense bile yasitlar kadar iyi konusamaz.
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Tarihsel Zaman:
» Bireyinicinde yasadigi donemde meydana gelen dnemli olaylar bireyin gelisimi Uzerinde etkilidir.

» Tarihsel zaman bilimsel, kultarel ve sosyal degisikliklerin insan gelisimi Uzerinde olumlu veya olumsuz
etkide bulunmasidrr.

» Tarihsel zaman kavrami deyince, sinirli bir zaman diliminde, belirli sosyal ve fiziksel bir gevrenin etkileri
anlasiimalidir.

Ornek

o Gecmis yillarda ¢ocuklar saklambag, dokuztas, ¢elik comak gibi oyunlar oynarken bugunun ¢ocukla-
rinin teknolojik gelismelere bagli olarak bilgisayardaki oyunlarla ilgilendikleri gortlmektedir.

» 1950'lerde ortaya ¢ikan "hippi” hareketinin tum ABD gencligini etkisi altina almasi.
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BolUk:

» BOlUk; ayni yilda dogmus insan anlamina gelir.

» BOIlUk etkisi; yasanan bir olayin bir bolugu farkl, diger bolugu farkl etkilemesidir.
o "Kusaklar arasi fark” olarak tanimlanir.
Ornek

DUnya Ekonomik Bunalimi’nin yasandigi donemde, 30-60 yas bolugu bu surecten olumsuz etkilenirken;
0-6 yas bolugunin ailesinin yaninda olmalari nedeniyle bu sureci olumlu atlatmalari boluk etkisine 6rnek
olarak gosterilebilir.

» Buyuk teknolojik gelismeler (bilgisayar, internet), buyUk toplumsal olaylar (savas), buyik doga olaylari
(Deprem, tsunami) boluk etkisi yaratir.

» Not: BOlUk etkisini tarinsel zamandan ayiran en dnemli fark; bir olay tek bir kusagi etkiliyorsa ya da etkisi
sinirl kaliyorsa boluk, bir olayin etkisi uzun sureli olup pek ¢ok kusagi etkiliyorsa tarihsel zamandir.

15 | EGITIMIN PSIKOLOJIK TEMELLERI



http://www.gysakademi.com

www.gysakademi.com [l

GELISIMIN TEMEL ILKELERI

Gelisim Kalitim ve Cevre Etkilesiminin Uriiniidiir

e Gelisim Uzerinden hem kalitimin hem de ¢evrenin etkisi vardir.

» Gelisim sUrecinde yalnizca “kalitimin” veya yalnizca “¢evrenin” etkisinden bahsedilemez.

» Kalitim etkisiyle ortaya ¢ikabilecek bir davranis ¢cevre etkisiyle gelistirilebilir ya da korelebilir.

Ornek: Dogustan getirilen zeka kapasitesinin en list seviyeye kadar gelismesi, bu kapasitenin etkinlese-
bilecegi uygun cevresel sartlara baglidir.

Gelisim Sureklidir

o Gelisim dinamik bir yapida ve dollenmeden 6lume kadardir.

e Her donem kendinden onceki ve sonraki donemi etkiler.

Ornek: Kisilik gelisimi dogumla baslar ve yasam sonlanincaya kadar devam eder.

» EQer bir soruda gelisim donemleri arasinda bir etkilesimden bahsediliyorsa, gelisim streklidir ilkesi
anlasiimalidir.

 Egerbir soruda gelisim alanlari arasinda bir etkilesimden bahsediliyorsa gelisim bir bGttndUr anlasiimalidir.
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Gelisim Bir Butundur
o Tum gelisim alanlarn birbirleriyle etkilesim icerisindedir.
 Bir gelisim alaninda yasanan her degisme diger gelisim alanlarini da etkilemektedir.
Ornek: Fiziksel gelisimde herhangi bir sorun yasayan bir cocugun psikososyal gelisimi de bundan etkilenir.

Gelisim Basitten Karmasiga Dogrudur

o Gelisim sureklilik gosteren bir olgudur. Bu sureklilik icinde degisimler belli bir sira i¢cinde olusur.

Ornek: Cocuklar nesneleri dnce tek bir 6zelliklerine gore siralarlar. Daha sonra bircok 6zelligi goz ontinde
bulundurmaya baslarlar.

Gelisim Yordanabilir bir Sira izler
» Insan gelisiminin dnceden tahmin edilebilen bir sirasi vardir.
» Hangi degisikligin ne zaman olacagi yaklasik olarak bilinebilir.

Ornek: Cocugun ne zaman yiiriiyebilecegdi, ne zaman konusabilecegi yaklasik olarak bilinebilir. Akranlarina
gore konusmayi ge¢ ogrenen ¢ocuklarin, okumayi da ge¢ 6greneceqi ongorulebilir.
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Gelisimde Bireysel Farkliliklar Vardir

» Her bireyin genetik 6zellikleri ve yasadigi cevre farkl oldugundan gelisim streci de farklidir.
 Yalniz bu farklilik gelisim asamalarinda deqil, gelisim hizindadir.

Ornek: Ayni giin dodan bebekler birkac yil sonra ayni giinlerde yiirimeye baslamayabilirler.
Gelisimde Kritik Donemler Vardir

o Kritik donemler ¢evresel uyaricilarin organizma Uzerinde en etkili olduklart donemlerdir.

» Buyuzden bu donemde kazanilamayan davranislarin daha sonra kazanilmasi zordur.

Gelisim Nobetlese Devam Eder

» Gelisim surecinde bir gelisim alaninda gelisim hizlanirken, bagka bir gelisim alanindaki gelisim
yavaslayabilir.

Ornek: YUriimenin 6n plana ¢iktigi ddnemde dil gelisimi yavaslayabilir.
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Gelisimde Belli Bir Yonelim Vardir

o Builke fiziksel gelisimle ilgilidir ve U¢ sekilde gerceklesir.

Gelisim Bastan Ayaga Dogrudur:

» Bireyinilk olarak bas bdlgesi daha sonra diger kisimlari gelismeye baslar.

Ornek: Yeni dogmus bir bebegin basi diger kisimlarina gére daha biiytiktiir.

Gelisim Icten Disa Dogrudur:

« Once viicudun ic organlari daha sonra dis bélgeler gelismeye baslar.

Ornek: Anne karninda bebegin ilk olarak kalbi sonra elleri gelismeye baslar.

Gelisim Genelden Ozele Dogrudur:
» Cocuklarinilk olarak kaba motor becerileri daha sonra da ince motor becerileri gelisir.

Ornek: Cocuk kendisine atilan bir topu tiim viicuduyla yakalamaya calisir. Daha sonra topu yakalamak icin
parmaklarini kullantr.
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Gelisim Gorevleri

e Havighurst'a gore gelisim gorevleri hayatin belirli donemlerinde ortaya ¢ikan ve basariyla elde edildi-
ginde bireyin mutlu olmasina, aksi durumda da mutsuz olmasina yol agan gorevlerdir.

» Havighurst tarafindan ele alinan gelisimin gorevleri, her doneme has gercgeklestiriimesi beklenen bir-
takim gorevleri ifade etmektedir.

» Gelisim sureci bazi davraniglarin ortaya ¢iktigi durumlara gére donemlere ayriimistir.

Fiziksel Gelisim

Gelisim, ¢ok yonlu ve karmasik bir stre¢ olup, dollenme ile baslayip yasamin sonuna kadar devam eder.
Bu surecin saglikl bir sekilde surdurtlebilmesi icin gelisimin tum yonlerinin ayrintili bir sekilde taninmasi
blyUk onem tasir. Gelisimi daha iyi anlamlandirmak ve incelemek icin psikologlar, gelisimi belirli alanlara ve
donemlere ayirmiglardir. Bu nedenle bireyleri incelerken ve onlarin davranislarini degerlendirirken, gelisim

donemlerini ve bu donemlere 6zgu ozellikleri bilmek gereklidir. Gelisim donemleri genellikle belirli bir sira
izleyerek incelenir.

Bebeklik Donemi (O - 2 Yas):
o Sosyal gevreyle iletisime gecme

 Dili kullanmaya baslama
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» Tuvalet egitimine baglama (24. aydan itibaren baslar.)

» Bebek bu donemde kendisiyle diger nesneler arasinda ayrim yapar. Bu da benligin baslangici anlamina
gelir.

e Uykunun duzenli hale gelmesi

e Baglanma

Ik Cocukluk Dénemi (2 - 6 Yas):
e Yurimeyi ve konusmayi 6grenme

» Oz bakim becerilerine sahip olma
(Tek basina giyinme, yemek yeme.)

o Tuvalet egitiminin tamamlanmasi
» Aileden bagimsiz olmaya baslama
o Kendi cinsiyetinin farkina varma ve iki cinsiyet arasindaki farkliliklar anlama

e Dogru ile yanlsi ayirmaya baslama
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Son Cocukluk Donemi (6 - 12 Yas):
» Basarili olma istegi ve kendine karsi olumlu tutum gelistirme
» Akranlariyla gecinmeye calisma
o Temel okul becerilerini kazanma
« Cinsiyet rollerini 6grenme ve onlara uygun davranma
o Sorumluluk alabilme

» Kisisel bagimsizliga ulasma (Tek basina banyo yapma, okula gidip gelme.)

Ergenlik Donemi (12 - 18 Yas):

« Ureme olgunluguna erisme

« lleriki hayatinda yapmak istedigi meslege yonelme ve hazirlanma

o Evlilik ve aile hayatina hazirlanma
» Akranlariyla olan iligkilerin gelismesi
» Kendi kimligini olusturma ¢abasi

o Bedenini olumlu sekilde kullanma ve kabul etme
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e Duygusal olarak bagimsizlik kazanma

o Ahlak sistemi, ideolojiler, kendine has degerler sistemi edinme

Geng Yetigkinlik Donemi (18 - 40 Yas):

o Es secme ve biriyle yasamayl 6grenme

o Bir meslek edinme, ¢alismaya baslama, kariyer sahibi olmaya baslama
o (Cocuk yetistirme

» Vatandaslik sorumluluklarinin bilincinde olma

e Sosyal gruplara dahil olma

Orta Yetigkinlik Donemi (40 - 65 Yas):

o Kendini egiyle iliskilendirme

» Hobiedinme

» Ekonomik anlamda belirli bir yasam standardina ulasma saglama

e Bu yaslarda meydana gelen fizyolojik degisiklikleri kabul etme
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Yaslilik Dénemi (65 Yas ve Uzeri):

o Fiziksel gugteki azalmaya ve saglikta meydana gelen olumsuzluklara uyum saglama

o Emekliligin getirdigi azalan gelire uyum
e Esin olimune alisma

» Akranlarla yakin iligkiler gelistirme
FIZIKSEL VE PSIKOMOTOR GELISIM

e (Cocugun boyunun ve kilosunun artmasiyla beraber, bedeni olusturan sistemlerin buyUyup olgunlas-
masina fiziksel gelisim denir.

» Kalitimdan en cok etkilenen alan fiziksel gelisi alanidir. Kiginin fiziksel degisimi yasam boyu devam eder.

» Fiziksel gelisim beden gelisimi ile psikomotor gelisimi kapsar.

» Psikomotor gelisim, fiziksel gelisimle diger gelisim alanlari arasindaki iliskiyi saglar.
e Cocugun ileride annesinden bagimsiz olabilmesi i¢in dnemlidir.
e Canlinin gelisim sUrecinde ortaya ¢ikan hareketlerin kontrol altina alinmasidir.

e Motor gelisim, ince motor ve kaba motor gelisimi olarak ikiye ayrilr.

24 | EGITIMIN PSIKOLOJIK TEMELLERI



http://www.gysakademi.com

www.gysakademi.com [l

Kaba Motor Gelisimi: BlyUk kas hareketlerinin ortaya ¢cikmasidir. Emekleme, yUriime, yuvarlanma, ziplama,
kosma bunlara ornektir.

Ince Motor Gelisimi: Kiguk kas hareketlerinin ortaya ¢ikmasidir. Tutma, ¢izme, yapistirma, kesme, yazma
gibi beceriler buna ornektir.

Dikkat: Bir sey Uzerine anlik ve duyusal olarak yogunlasmadirr.
Kuvvet: Bireyin bir isi yapabilme gucudur. Bireyin ne kadar kuvvetli olacagi kalitimsal olarak belirlenir.

Denge: Bir pozisyonu veya hareketi yapmaya devam etme durumudur. Cocugun motor becerileriicin den-
genin gelismesi onemlidir.

Tepki Hizi (Reaksiyon Hizi): Disaridan yapilan bir etkiye karsi vicudun gosterdigi tepkidir. Vicudun gos-
terdigi tepkinin zamanlamasi 6nemlidir cunkU bazi uyaricilara ¢gabuk tepki verilmesi gerekir.

Es Gudum ( Koordinasyon): Farkli islerden sorumlu organlarin birbiriyle uyum iginde calismasidir.
Hareket: Vicudun herhangi bir yerindeki veya pozisyonunda meydana gelen degismedir.
Form(Hareket Sekli): Birden fazla hareketin arka arka yapilmasiyla ortaya ¢ikan modeldir.

Performans: Ogrenilen bir hareketin dicilebilen ézelligidir. Genellikle siire veya mesafe olarak 8IcUlir.
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Fiziksel Gelisim Donemleri
Dogum Oncesi Dénem

Doliit Evresi

e Yumurtanin sperm tarafindan dollenmesiyle olusan hiicreye zigot denir.

e Zigot bu donemde olusur.

» Ik 24 saatte mitoz béliinmeyle cok hticreli canli haline gelir.

e Her bir ebeveynden gelen 23 kromozom, kisinin 6zelliklerini belirler.
 Birbiri ile rekabet eden iki 0zellikten yalnizca biri ortaya c¢ikabilir.

» Bunlardan birine baskin gen digerine de ¢ekinik gen denir.

« Dolut agsamasi hicrenin farklilagtigr evredir.

o Dogum oncesi donemin 0-2 haftalik zaman araligini ifade eder.
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Embriyo Evresi

o 2ile 8. hafta arasindaki donemdir.

o Zigotun birgcok kez mitoz bolinme gecirmesiyle olusur.

e Bu ddnemde hucreler vicudun degisik kisimlarini olusturacak sekilde 3 tabaka olusturur.
e Organlarin farkllastigi evredir.

e Budonem cocugun i¢ ve dis yapilarinin olusmaya basladigi donemdir.

» Cocugun gelisimi agisindan kritik evredir.

Fetus Evresi

o Dogum 6ncesi donemin en uzun evresidir.

o 8. haftadan sonra embriyo fetts adini alrr.

e Budonemde cinsel organlarin gelisimi tamamlanir.
» Bacak ve kol hareketleri yapilmaya baslanir.

» Refleksler gelismeye bagslar.

» Kalp atiglar duyulur ve etkin olarak hareket eder.

o Buevrede hizl buylme gerceklesir.
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Bebeklik Donemi ( 0 - 2 Yas)

e Dogum oncesi donemden sonra bedensel gelisimin en hizli oldugu donemdir. Bu donemde bebegin
kilosu ve boyu hizla artar. Bebegin yalniz gérme duyusunda sorun vardir. Bebek ilk iki hafta net goremez.

e Yeni dogan bebekler sadece iki tur hareket yapabilir: Refleksler ve istemsiz vicut hareketleri.
ilk Cocukluk Dénemi( 2 - 6)

o BuyUme hizi bebeklik donemine gore yavaslar.

 Sinir sistemi blyUk oranda geligmistir.

» (Cocugun basi ile vicudu arasindaki orantisizlik kaybolur.

» Budonemde ¢ocuklar cok hareketlidirler. Bir yerde uzun sure oturmakta zorlanirlar.

o Kaba motor hareketler, ince motor hareketlerden daha on plandadir.

o GOrme duyularn yeterince olgunlasmamigtir.
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Son Cocukluk Donemi (6 - 12)

o Bedensel gelisim onceki donemlere gore yavastir.

o Cocuklar bu donemde ince hareketleri yapabilirler, kUgUk nesneleri kullanabilirler.
o El-g6z koordinasyonu saglanir.

e Okuma-yazma becerisi gelisir.

» 9 yasinda erkekler kizlardan daha iri ve uzunken, 10-11 yaslarinda kizlar daha iri olur.

e Budonemde gorme duyular yetiskin duzeyine ulasir.

Ergenlik Donemi ( 12 - 18 Yas)

o BuyUme hizinin dogum dncesi ve bebeklikten sonra en yuksek oldugu donemdir.

» Ergenlige ilk girilen doneme erinlik denir ve erinlikte gelisimsel hiz oldukc¢a yUksektir.
 Bedende yaglanma ve kaslanma artar.

o Ergenler hizl bedensel gelisimin etkisiyle bedenlerine hakim olma sorunlari yasarlar. Yasanan koordi-
nasyon eksikligi ise sakarliga neden olur.

o Bu donemde, bedenin farkli kisimlarinin dahi buyume hizinin farkli olmasi, burun, eller ve ayaklarda
orantisiz bir goruntu yaratr.
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« Bu ddénemde cinsiyet hormonlari aktif hale gelir ve erkeklerde testosteron, kizlarda ostrojen daha
fazla Uretilmeye baslanir.

o Cinsiyet hormonlari ilk olarak dogum 6ncesi donemde 3. ve 4. aylarda salgilanir. Sonra ergenlikte
salgilanir.

» Kizlar, erkeklerden yaklasik olarak 1,5 - 2 yil dnce ergenlige girerler ve ergenlige girme yaslar yaklasik
olarak kizlarda 11, erkeklerde 13 yas civardrr.

 Birincil ve ikincil cinsiyet ozellikleri gelisir.
Birincil Cinsiyet Ozellikleri
e Dogrudan Uremede roll olan organ ve islevlerdir.

Ornek: Erkeklerde penisin ve testislerin buytmesi, sperm uretmesi; kizlarda adet kanamasi ve yumurta
uretme vb.

ikincil Cinsiyet Ozellikleri

» Uremede dogrudan rolii olmayan fakat kadin veya erkek cinsiyetlerine ait &zellikleridir.

Ornek: Kizlarda memelerin biiyiimesi, kalcalarin genislemesi; erkeklerde sesin kalinlasmasi, sakal ve biyik
clkmasi, omuzlarin genislemesiile her iki cinsiyette ter bezlerinin koku Uretmeye baslamasi ve cinsel organ-
larda killanma ozellikleridir.

» Not: Ergenlikte once ikincil cinsiyet 0zellikleri gelisir. Daha sonra birincil cinsiyet ozellikleri gelisir.
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Erken ve Ge¢ Olgunlasma

» Erken olgunlasip, ergenlik donemine erken girmek erkek icin avantajdir. Cunkd erken olgunlasan erkekler
akranlari tarafindan ilgi gorurler ve disa donuk olurlar.

» Erkekler, ergenlik donemine gec¢ girdiklerinde ise akranlar tarafindan ilgi gormezler bu da sosyal geli-
simlerini olumsuz etkiler.

o Erken olgunlagsmanin kizlarda ise tam tersi bir etkisi vardir.

» Erken olgunlasan kizlar sosyal iligkilerinde kendisini yetersiz hisseder. Kizlarda, erinlik strecinde aile
ve toplumun yogun beklentilerinin yarattigi baski ve akranlari tarafindan dislanma yasitlarina gore daha
¢cekingen bir yapiya sahip olmalarina neden olur.
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Geng Yetiskinlik Dénemi (18 - 30 Yas)
» Bu donemde bireyler saglik, dinglik ve fiziksel aktivite agisindan en ileri seviyeye ulasmislardir.
e Bu donem sonlarinda fiziki gerileme baglar.

Orta Yetiskinlik( 30 - 60 Yas )

» Bireyde saclarin agarmasi, kilo alimi, karin ve kal¢a bolgelerinde buytme gibi digsal degisimler mey-
dana gelir.

e Aynizamanda kalp-damar, solunum, sinir sistemlerinin isleyisinde ve duyusal islevlerde dlsugler yasanir.

o Kadinlar dogurganlik yitimi anlamina gelen menopoz dénemine girerler. Menopoz déneminde kadin-
larda Ostrojen az salgilanmaya basladigi icin bu durum kemik erimesine yol acar.

» Erkeklerde androjen grubu hormonlarda azalma yasanir ancak durma s6z konusu olmadigindan, bu
durum kadinlardaki menopoz doneminin karsiligi degildir.

Yaslilik D6nemi( 60 Yas ve Uzeri)

» Bireyde deride kinsma, esnekligin azalmasi, egik durma gibi degisiklikler meydana gelir. Duyu organ
hassasiyetindeki duyma zorlugu, yakini gérememe gibi kayiplar bu donemde yasanir. Bellek zayiflar.
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OGRENME SURECI

 Ogrenme psikolojisi 6grenmeyi olusturan, ortaya cikaran ve etkileyen unsurlari inceler.
 Ogrenme psikolojisi, 5grenme stirecini ve 6grenmenin nasil olustugunu inceler.

« Ogrenme psikoloijisi, bireyler arasindaki 6grenme farkliliklarini ve bu farkliliklarin nedenlerini inceler.

» Ogrenme psikolojisi, 5grenmeyi etkileyen faktérleri ve dgretim siirecinin daha verimli bir sekilde nasil
orgutlenecegini inceler.

OGRENME PSIKOLOJISI ILE ILGILI TEMEL KAVRAMLAR
OGRENME

» Ogrenme, davranislarda yasanti yoluyla meydana gelen, nispeten kalici degisikliklerdir.

+ Ogrenmenin tic temel dzelligi vardir. Bunlar; davranista degisiklik, yasanti yoluyla meydana gelme ve
nispeten kalici olmadirr.

o Ogrenme Uzerine yapilmis bircok tanim séz konusudur.
» Bilissel kuramcilar 6grenmeyi zihinsel yapilarda meydana gelen degisiklikler olarak tanimlarlar.

» Davraniscilar ise 6grenmeyi davraniglarda meydana gelen degisiklikler olarak tanimlarlar.
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» Ogrenme, organizmalarin degisen cevresel kosullara adapte olmalarini saglayan bircok yetisinden biridir.
Ayni zamanda salt insana ait bir 6zellik degildir.

» Ogrenme yasanti sonucu, bireyin cevresiyle etkilesim kurmasi yoluyla gerceklesir.

Ornek: Sinifta gerceklestirilen cizgi calismalari, fisleri okuma, fisleri yazma gibi faaliyetler sirasinda cevre-
siyle girdigi etkilesimler sonucunda ¢cocukta gortlen davranis degisikligi 6grenmedir.

« Ogrenme dogrudan gézlemlenemez, gdzlemlenebilen bireyin performansidrr.
DAVRANIS

 Bir organizmanin gerceklestirdigi bilincli-bilingsiz her tarlt etkinliktir.

Ornek: Yurimek, kosmak, gulmek, yemek yemek, goz kirpmak, sevmek, korkmak, kalp atisi, bagirsak
hareketleri, disinmek, problem ¢ozmek, nefes almak vb...

e Dogrudan gozlenebilir davranislar "acgik davranis” olarak adlandirilir.

Ornek: Konusma, yiriime, giilme, oturma, futbol oynama, dans etme vb.

» Dogrudan gozlenemeyen davranislar "kapali davranislar” olarak adlandirilir.

Ornek: Her turld bilissel etkinlik, ic organlarinin hareketleri, kalp, mide, bdbrek gibi organlarin gelistirdigi
davraniglar.
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» Davranislar, biligsel, duyussal ve psikomotor olmak Uzere U¢ ana grupta toplanabilir.

» Bunlar bilingli (istemli) olabileceqi gibi bilin¢siz de (istemsiz) olabilir.

 Davranislar; 6grenilmis davranislar ve 6grenilmemis davranislar olarak ikiye ayrilir:
Ogrenilmemis Davranislar

Dogustan Gelen Davranislar:

lcgldu:

» Dogustan getirilen ya da potansiyel olarak var olup olgunlasma sonucunda ortaya ¢ikan karmasik
davraniglardir.

 Yalnizca belli bir turde ve o turun tim tyelerinde ayni sekilde gorulen davranislardir. (Ture ozguddr.)
» Uyaricisi belli olmayan, engellenemez ve ertelenemez davraniglardir.

Ornek: Kuslarin yuva yapmasi, ériimceklerin ag yapmasi, arilarin bal yapmasi, leyleklerin ilkbahar ve son-
baharda go¢ etmeleri vb.

» Insanlarda icgudui yoktur. Icgtidiisel davranis vardir.

 Bilinenin aksine annelik bir icgudu degil prolaktin hormonunun tetikledigi icgudusel davranistir.
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* Yine beslenme, korunma, yemek yeme, cinsel istek duyma, icguduye benzeyen ancak tlre 6zgu olma-
yISI nedeniyle iggudu kabul edilmeyen icgudusel davranislara érnek gosterilebilir.

Refleks:

e Organizmanin iradesi digsinda gerceklesen otomatik tepkilerdir.
o Ture 6zgu degildir.

» Bir¢ok tirde ayni sekilde gorulUrler.

e Anive basittirler ve birkag kasin harekete gecmesiyle meydana gelirler.

o Ertelenebilir fakat engellenemezler. Uyaricisi bellidir.

Ornek: Gz bebeginin fazla isikta kiicilmesi, hapsirmak, nefes almak, bir cekic ile dize vuruldugunda
ayagin yukariya kalkmasi vb. davranislar refleksif davraniglardir.

Refleks lcgiidi
o Tlre 6zgu degildir. e Tlre 6zguddr.
o Uyarani bellidir. o Belli bir uyarani yoktur.
e Ertelenebilir, engellenemez. e Ertelenemez, engellenemez.
o Basittir. o Karmasiktir.
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Homeostatik Davranislar:

e Organizmanin iradesi disinda gerceklesen otomatik tepkilerdir.

o Ture 6zgu degildir.

» Bircok turde ayni sekilde gorulurler.

e Ani ve basittirler ve birkag kasin harekete gecmesiyle meydana gelirler.

o Ertelenebilir fakat engellenemezler. Uyaricisi bellidir.

Ornek: Géz bebeginin fazla isikta kiicilmesi, hapsirmak, nefes almak, bir ¢ekic ile dize vuruldugunda
ayagin yukariya kalkmasi vb. davraniglar refleksif davranislardir.
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Gecici Davranislar

Cevresel bir uyaricinin etkisiyle ortaya ¢ikan, kalici olmayan davraniglardir ve 6grenme olarak kabul edilmez.

» Alkol, uyusturucu madde alimi, hastalik, yorgunluk, narkoz, ilag vb.
Blyume ve Olgunlasmaya Dayali Davranislar

e Organizmanin blylUmesi ve olgunlasmasiyla vicut uzuvlar kendilerinden beklenen gorevleri yerine
getirebilecek duzeye erisirler.

» Boylece organizma yurumek, kogsmak gibi yeni davranislar sergiler.
» Buturden davranislar 6grenme sonucu meydana gelen davranislar degildir.

Ornek: Her insan zamani geldiginde, eger dzel bir saglik sorunu yoksa yuriime davranisi sergiler.
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Alisma ve Duyarsizlasma Sonucu Ortaya Cikan Davranislar

o Bir uyaricinin tekrar tekrar sunulmasi sonucunda bu uyariciya verilen tepkinin zayiflamasi egilimine
alisma denir ve iki sekilde meydana gelir.

» Birinci sekilde; organizmnanin olumlu uyaricilara artik tepki vermemesidir.

Ornek: Ogretmenin devamli olarak édevlerini diizenli yapan égrencisine aferin demesine 6grencinin bir
sure sonra tepki vermemesi

» Ikinci sekilde; organizmanin fizyolojik uyaricilara artik tepki vermemesidir.

Ornek: Saatin tik tak sesine veya géziin karanlik ortama bir siire sonra uyum saglamasi.

e Duyarsizlasma, organizmanin olumsuz uyaricilara artik tepki vermemesidir ve daha ¢ok duyussal
durumlarla ilgilidir.

Ornek: Képek korkusu ve sinav endisesine bir siire sonra tepki vermeme.
Ogrenilmis Davranislar
» Dogustan getiriimeyen, bliylime ve olgunlasmaya bagl olmayan ve gecici cevresel uyaricilarin etkisiyle

aciga ¢cikmayan 6grenme sonucunda olusan davraniglardir. Bu davraniglarin 6grenilmesi genelde iki yolla
mumkandur
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Planli ( Egitim Grini) Davranislar:

 Egitim kurumlarinda ya da okullarda planli galismalar yoluyla kazandirilan davraniglardir.
» Istenmeyen sonuglar yasansa da cogunlukla istendik davranislar kazandirilrr.

Ornek: Bir kisinin okuma-yazma dgrenmesi egitimin triinii olan istendik davranistir.

Bir kimyagerin uyusturucu yapip pazarlamasi egitim sonucu olusmus istenmeyen bir davranistir.
Plansiz( Egitim Uriinii Olmayan) Davranislar

e Organizmanin yasaminin akigi i¢erisinde rastgele edindigi, kendiliginden kazanilan davranislardir.
o Bahcgede, evde, kafede, sosyal etkilesim ortamlarinda gcevreyle etkilesim kurmasi sonucu kazanilrr.

» Kasitl kdltarleme yoluyla genellikle istenilen davranislar kazandirilirken, rastgele kultGrleme yoluyla
istenmedik davranislar da kazandirilabilir.

Ornek: Sokakta arkadaslariyla oyun oynayan cocugun hem oyun oynayip hem de kiifretmeyi 6grenmesi
rastgele 6grenilmis istenmeyen bir davranistir.
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Performans

» Performans 6grenilenlerin davraniga donusturilimesidir.

» Ogrenilen davranislar her zaman istendik olmayabilir. Istenmeyen davranislar da 6grenilebilir.

Ornek: Sigara icmek, istenmeyen égrenilmis bir davranistir.

» Baziégrenilen davranislar hemen ortaya cikmaz ancak uygun kosullar altinda ortaya cikabilirler. Ogrenilmis
davraniglar zamanla baska 6grenmelere transfer edilebilir.

Ornek: Gelisim psikolojisi 3grenen bir kisi 5grenme psikolojisini daha kolay égrenecektir.

 Ogrenme siirecinde biyolojik yeterlilik, yas, saglik, zeka diizeyi, motivasyon ve tutumlar dnemlidir.

e Yanlis 6grenme dogru 6grenmeleri unutturabilir.
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Yasanti

» Yasanti, 6grenme acisindan dnemlidir. Yasantilara bagl olarak yeni davraniglar ogrenilir.
o Cevreyle girdigi etkilesimler sonucu bireyde kalan izlerdir.
 Bireyin cevreyle girdigi etkilesim ne kadar fazla ise 6grenme de o kadar fazla olur.

« Son yillarda yapilan birgok arastirma zengin uyaranlarla i¢ ice gegirilen ¢cocukluk yasantilarinin 6gren-
meyi kolaylastirdigini gostermistir.

 Bireyin dogrudan katildigi, gozlemledigi, algiladigi anlamlandirdigi her turlG icerikten elde ettigi bilgi,
beceri ve pratiktir.

Ornek: Merve'nin karsisina ¢ikan kdpegi sevmezi, Mert'in 6gretmeninden toplama islemini 6grenmesi vb.
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DAVRANISLARIN OLUSUMU ( OGELERI)

» Bir davranisin olusumunda “uyaran - tepki - karsilik” streci rol oynar.

Uyarici( Uyaran)

» Organizmayi davranigl yapmaya iten, harekete geciren her turlu etkidir.
» Uyaran bazen ortama bir seyin eklenmesi, bazen de ¢ikartiimasi seklinde karsimiza ¢ikabilir.

o Uyariciigsel ve digsal uyaricilar olarak ikiye ayrilir:
igsel Uyaricilar: Susama, agri, acikma, tutum, hazir bulunusluk...

Digsal Uyaricilar: Nesneler, vitrinler, telefon sesi, sosyal ¢evre, odll...

TepKi
» QOrganizmanin uyariciya karsi gosterdigi davranistir.

Ornek: Anneniz yemek yapmani isterse bu bir uyaridir. Bunun karsiliginda yemek yapmaniz tepkidir.
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Karsilik
e Organizmanin uyarana verdigi tepkiye verilen cevaptir.

» Karsllik; pekistirme, ceza ve karsilik vermemek seklinde gerceklesebilir.
Pekistirme: Bir davranisin yapilma sikligini ve tekrarlanma olasiligini arttirmak icin yapilr.

Ceza: Istenmeyen davranisin tekrarlanma olasiligini azaltmak icin yapilan isleme denir.

o (Ceza sonunda davranis gegcici olarak ortadan kalkar ya da zayiflar.

Gormezden gelme (Karsilik vermeme): Davranisa olumlu ya da olumsuz higbir karsilik veriimemesine denir.
e (Gormezden gelme, davranisi sondurdr ya da ortadan kaldirir.
Ornek: (")Qretmenin soru sormasi (uyaran), 6grencilerin soruya cevap vermesi (tepki), “Aferin” (karsilik)

o Her karsilik organizma icin yeni bir uyarandir.

» Dolayisiyla her tepki ve her karsilik yeni bir tepki yaratacaktir. Buna davranis dongusu denir.
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Ogrenmeyi Etkileyen Faktorler
Ogrenen ile llgili Faktérler

TUre 0zgu hazirolus
Olgunlasma
Genel uyariimiglik hali

Gudulenme

e Aktarma (Transfer)
e Dikkat

e Yas

o Zeka

Ogrenme Yontemi ile ligili Faktorler

Konunun yapisi
Ogrenmeye ayrilan zaman
Geri bildirim

Ogrenci aktivitesi

Ogrenme Malzemesi ile ligili Faktorler

Algisal ayirt edebilirlik
Anlamsal ¢agrisim

Kavramsal gruplandirma
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OGRENEN ILE ILGILI FAKTORLER
Tiire Ozgii Hazir Olus

e Her organizma tlrdnun yalnizca o ture 6zgu, dogustan getirdigi donanimlari mevcuttur.
e Organizmadan bu donanimlar dogrultusunda belli davranislari yapmasi beklenir.

» Organizmanin biyolojik yeterlilikleri dogrultusunda kendisinden beklenen davraniglar sergilemesine,
tlre 6zgu hazir olus denir.

» TUre 6zgu hazir olus, organizmanin neyi 0grenip neyi ogrenemeyecedini belirler.

Ornek: Yilanlar yiiriiyemezler, ayilar ugcamazlar, insanlar bal yapamazlar vb.

e Ture 6zgu hazir olus biyolojik yatkinlik kavramiyla da aciklanir.

Ornek: Yumurtadan yeni cikan kaz, érdek veya civcivleri cevresinde goérdiigii hareket eden ilk cisim veya
canliyi izler ve ona karsi baglanma gerceklestirir.

e Her canlida 6grenmenin kosullari dogustan belirlenmistir.

» Baz canli turlerinde tepki-uyaran bagi kalitsal donanim nedeniyle daha ¢abuk kurulurken bazilarinda
bu durum daha zor olur.

e Bu nedenle her canlinin neleri 6grenip 6grenemeyeceg;i, turinun biyolojik yetkinligine baghdirr.
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Olgunlasma

» Organizmanin ¢evreden bagimsiz dogustan getirdigi zamana bagli olarak kendiliginden meydana gelen
biyolojik degisikliklerdir. (Biyolojik saat)

» Organizma olgunlasma sonucu biyolojik donanimina uygun olarak kendinden beklenen davranislari
yerine getirir.

Ornek: Cocuklar i yasina gelinceye kadar tuvalet egitimi alamazlar. Kiiciik parmak kaslari gelismeyen iki
yasindaki bir cocuk kalemi yazi yazacak sekilde tutamaz. Ayrica zihni henlz yazmayi anlayabilecek kadar
olgunlagsmamistir. Bu nedenle yazmayi 6grenemez.

 Ogrenmenin gerceklesebilmesi icin olgunlasma 6n kosuldur.

» Olgunlasma genel anlamda bilissel ve devinsel gelisim agisindan yas ve zeka baglaminda 6grenmeye
uygun olgunluluga erisime isaret eder.
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Gudiilenme (Motivasyon)

» Organizmada hareketi baslatan ya da bitiren gug, enerji ve isteklerdir.
» Gudulerin kaynagi intiyactir.

» Organizma ihtiyacini gidermek amaciyla davranisa yonelir.

» Organizmanin 6grenmeye gudulenmis olmasi 6grenmeyi kolaylastirir.

» Guduler, ihtiyacin niteligine gore birincil ve ikincil guduler, gudu kaynagina gore ise i¢sel ve digsal guduler
olarak adlandirilirlar.

Gudi Cesitleri

Birincil Guddler:

 Biyolojik dengeyi saglayan aclik, susuzluk, cinsellik vb. ihtiyaclardir.
e Dogustan gelirler.

o Ogrenilmemislerdir.

e Hem insanlarda hem hayvanlarda gorulUrler.

o Toplumlara ve bireylere gore degismezler.
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 Birincil gudulerin karsilanmasi ikincil gudulere gore onceliklidir.

e Ancak zaman zaman ikincil guduler i¢in birincil guduler feda edilebilir.

Ornek: Ertesi gin sinavi olan bir grencinin ikincil glidilerden olan “basari"yi elde etmek gece calisarak
birincil "uyku” gudusunu feda etmesi

kincil Gud(ler:
» Basari, begenilme, sevgi cekici olma, kisisel gelisim gibi davranislar kapsar.
e Dogustan deqildir 6grenilmislerdir.

e Organizmanin, doyuma ulasmasi icin bu gtduler 6nemlidir.

Icsel Guidler:
o Gudulenmenin kaynagi bireyin kendisidir.
e Tum birincil guddler i¢sel gududdr.

« Icsel guidiilenme dissal giidilenmeye gére 6grenmede daha etkilidirler.

Ornek: Bir 8gretmenin mesleki bilgisini arttirmak icin okuma ve arastirma yapmayi istemesi. Bir 8grencinin
ogrenme psikolojisi dersini cok sevdigi icin o dersle ilgili bilgilerini arttirmak istemesi
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Digsal Guduler:

o Gudulenmenin kaynagi ¢evredir.

« Kisinin kendini begendirmek, takdir edilmek istemesi bunlara ornektir.

» Bazen digsal gudulenme ile baslayan davranislar icsel gudtlemeye cevrilebilir.

Ornek: Bir 6grencinin anne ve babasinin vadettigi bilgisayari alabilmek icin sinavlarinda basarili olmak
istemesi

Dikkat

» QOrganizmanin zihinsel olarak belli bir uyarana yogunlasmasidir.
o Cevresinde pek ¢ok uyaran olan organizma ancak dikkat ile 6grenmeyi gerceklestirebilir.

» Dikkat, organizmayi ¢evredeki her uyaranin organizmnanin bilince aktariimasindan dolayisiyla bilingte
karmasiklik yagsanmasindan kurtarir.
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istemli Dikkat ( Secici Dikkat)

» Organizma, intiyacina uygun olarak belli uyaranlari bilin¢li olarak secger ve biligsel streclere dahil eder.

Ornek: Déviz bozdurmak isteyen bir Kisinin dikkati onlarca diikkan icerisinde déviz biirosuna yogunlasrr.
istemsiz Dikkat

» Uyaranin etki duzeyinin oldukc¢a yuksek olmasindan kaynaklanir.

» Organizma uyaranin siddeti nedeniyle istemsizce uyarana odaklanir.

Ornek: Hizla gelen arabanin istemsizce dikkatimizi cekmesi
Bolinmus Dikkat

e Ayni anda birden fazla uyariciya odaklanma durumudaur.

Ornek: Test cézerken ayni anda TV izleyen égrenci bélinmiis dikkat yasar.
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Dikkat Cekme

e Merak uyandirmak

o GoOrsel sunum

o Zithklar olusturmak

e DusUnce Ureten sorular sormak

e Vurgulama yapmak (ses tonu ve beden dili ile)
« Ogrencilere ismiyle hitap etmek

» Mevcut uyaricilardan yararlanmak (el siklatma, tahta kalemiyle ses ¢ikarma)
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Genel Uyarilmis Hali ve Kaygi Diizeyi

o Genel uyariimishk dizeyi, bireyin cevreden gelen uyaricilari farketme derecesidir.

 Ogrenmenin etkili gerceklesmesi icin uyariimislik diizeyi orta seviyede olmalidir. Buna ideal uyarilmislik
duzeyi denir.

» Birey ¢cevreden az uyarici aliyorsa (uyari alma dizeyi dusuk ise) 6grenme olumsuz etkilenir.
o Uyanlimishk duzeyi ile ilgili agiklamalar kaygi duzeyi icin de gecerlidir.
» Yuksek ya da dusuk duzeyde kaygl 6grenmeyi olumsuz etkilemektedir.

o Genel uyariimislik dlzeyinin artmasi 6grenme hizini bir noktaya kadar olumlu etkiler fakat sonrasinda
ogrenme hizi yavaslar.

» En etkin 6grenme uyanik halde, yeterli heyecan duzeyiyle ve uygun ¢evresel uyarici ile mumkundur.
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Gecmis Yasantilar ( Transfer / Ket Vurma)

 Onceki 6grenmeler simdiki d§renmeleri, simdiki 6grenmeler dnceki 6grenmeleri etkiler. Bu duruma
dgrenmenin aktarilmasi (transfer) denir.

» Aktarim organizmanin fark etmedigi fakat 6grenme surecinde surekli devam eden bir surectir.

» Bireyin onceki 6grenmelerinin yeni ogrenmelerini etkilemesi, aktarma ve ket vurma seklinde gercek-
lesir. Aktarma kendi i¢cinde olumlu aktarim ve olumsuz aktarim olarak ikiye ayrilir. Ket vurma ise ileriye ket
vurma ve geriye ket vurma olarak ikiye ayrilir.

Olumlu Aktarim ( Pozitif Transfer)

» Onceki 6grenmenin yeni 6grenmeyi kolaylastirmasidir.

Ornek: Gitar calmak keman calmayi kolaylastirir. Paten kaymak buz pateni yapmayi kolaylastirir.

e Olumlu aktarma; ileriye etkin kolaylastirma ve geriye etkin kolaylastirma olmak Uzere ikiye ayrilir.
Olumsuz Aktarim ( Negatif Transfer)

» Onceki 6grenmelerin yeni 6grenmeyi zorlastirmasidir.

Ornek: Otomatik vites araba kullanmak manuel vites araba kullanmayi zorlastirr.
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 Transfer, 6grenmede karsilasilan zorluk veya kolaylikla ilgilidir. Daha ¢ok devinigsel hareketlerde kar-
simiza cikar.

Ornek: Tuslu telefon kullanimi, dokunmatik ekran telefon kullanmayi zorlastirrr.

» Ogrenmede gecmis yasantilar olumlu ya da olumsuz aktarim seklinde gériiliirken égrenilenlerin geri
getiriimesi (hatirlanmasi) surecinde ket vurma sz konusudur.

» Ket vurma, iki 6grenilmis bilgi arasinda gergeklestiginden “6grenmeyi etkileyen faktorler” arasinda
sayllamaz. Ancak aktarim ile sik¢a karistirildigindan burada verilmistir.

ileriye Ket Vurma

 Eski bilgilerin yeni bilgileri karistirmasi, unutturmasidir.

o Olumsuz aktarimla ayni isleve sahiptir; fakat olumsuz aktarimindan farki sudur: Olumsuz aktarimda
ogrenimin zorlagsmasi ket vurmada hatirlamanin zorlasmasi vardrr.

Ornek: Telefon numarasi degisen kisinin bir siire numarasi soruldugunda eski numarayi hatirlayip séyle-
mesi.
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Geriye Ket Vurma

e Yeni 6grenmelerin eski dgrenmeleri unutturmasidrr.

» QOrganizma eski bilgiye ihtiya¢c duydugunda hatirlayamaz ve yerine yeni bilgiyi kullanir.

Ornek: Telefon numarasini degistiren kisinin eski numarasini hatirlamamasi
« Ket vurma, hatirlamada karsilasilan zorluklari ifade eder.

» Not: Aktarma ile ket vurma birbiriyle karistinlmamalidir. Aktarmada davranis heniz 6grenilmemistir. Ket
vurmada davranis ogrenilmis ama unutulmustur.

Oncelik Etkisi

« Bireyin ilk dgrendigi bilgileri daha iyi hatirlamasina denir.

o Genellikle bir konu hakkinda ilk 6grenilenler son 6grenilen konulara gore daha iyi hatirlanr.

Ornek: 8 yasinda bir kostiim partisine giden Serap'in birkac yil sonra yalnizca kostiim partisine girdigi ani
hatirlayip geceyi hatirlamamasi.
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Sonralik Etkisi

o Son ogrenilen bilgilerin ilk dgrenilen bilgilere gére daha iyi hatirlanmasina denir.

Ornek: Bir 8gretmen, Ortadogdu, Avrupa ve Uzak Asya’nin cesitli tilkelerinin baskentlerini sirasiyla verip
ogrencilerden bir dakika boyunca 1'den 10'a kadar siralanmig bagkentlere bakip hatirlama durumunu test
etmistir. Ogrenciler daha cok son siralardaki baskentleri hatirlamistir.

OGRENME MALZEMESININ ICERIGI ILE ILGILI FAKTORLER
Telafuz Edilebilirlik

» Kolay okunan, kolay séylenen terimler ve icerikler 6grenmeyi kolaylastirir.

n i

Ornek: “Pragmatist” yerine “faydaci” kelimesinin kullanilmasi veya “miibalaga"” yerine “abart”, “spesifik”
yerine “0zel"” kullanilmasi bu kelimelerin daha kolay 6grenilmesini saglayacaktir.

Algisal Ayirt Edilebilirlik

» Ogrenilmesi gereken konunun icindeki herhangi bir ayrintiya organizmanin dikkatini cekmek icin o ayrin-
tiyl One ¢ikarma, vurgulama yontemidir.

Ornek: Altini cizme, tonlama, sematik gibi ydntemler kullanilir.
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Kavramsal Gruplandirma ( Kavramsal Basamaklar Dizini)

o Kavramsal gruplandirma bireye 6zgu degil konuya 6zguddr.

» Kavramsal gruplandirmanin yapilmasi 6grenmeyi anlamli dl¢tde artirir.
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« Bir konu igerisindeki iligkileri anlasilir kilar, btun - parga - buttn arasindaki iligkilerin gortlmesini saglar.

Ornek:
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Cagrisimsal Gruplandirma

o Cagrisimsal gruplandirma, kavramsal gruplandirmadan farkli olarak bireye 6zgudur.
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 Bir konunun 6gretiminde kullaniimaktan ziyade, ¢agrisimsal anlamda oldugu gibi bireyin kendisi igin,

anlamlilik dizeyini artirmak icin olusturulabilir.

Ornek:
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Anlamsal Cagrisim (Cagrisimsal Anlam)

« Ogrenme malzemesi, yeni bir konunun égretiminde, 6grencilerin dnceki dgrenmeleriyle iliski kurmayi
saglamaldir.

» Boylece dgrenciler zihinlerinde yer alan olaylar - durumlarla yeni konuyu birlestirebilir. Ogrenmede olumiu
aktarim dedigimiz durum, anlamsal ¢agrisimla yakindan ilgilidir.

Ornek: Yeni sdzciikler dgrenip hatirda tutmak icin kisinin bu sézciikleri gecmiste yasadigi bir olayla iliski-
lendirmesi.
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OGRENME YONTEMI ILE ILGILI FAKTORLER

o Zeka seviyesi, yas, cinsiyet gibi ayni 6zelliklere sahip 6grencilerin ayni ortamda egitim gormelerine karsin
ogrenme seviyelerinin farkll olmasi, 6grencilerin ¢alisma yontemlerinin farkliigiyla aciklanir.

e Yanlis ¢calisma yontemi kullanmak, bireyin 6grenme seviyesini dusurur. Bu nedenle kisiye gore 6grenme
yontemi olusturulmasi onemilidir.

Ogrenmeye Ayrilan Zaman

Aralikh Calisma

» Calisma zamani belli periyotlara bolunup duzenli araliklarla ¢alisildiginda edinilen bilgiler daha kalici olur.

o Bu yontem d6zellikle s6zel konularin 6grenilmesinde daha uygundur.

Ornek: KPSS ve YKS gibi sinavlara hergiin birkac saat fakat bir yila yayilan bir siirede calisilrr.

Toplu Calisma
» Konularin duzenli olarak belli araliklarla degil de tek bir oturumda calisiimasidir.

e Bu calisma yontemi sinavdan 6nce 6grencinin motivasyonunu yukseltir, bilgilerin kisa sureli hatirlan-
masini saglar.

» Toplu galisma yonteminde bilgiler cabuk unutulur, kalici olmaz.
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Ornek: Vize veya finallere tek oturumda araliksiz olarak birka¢ giin calisma aliskanligi toplu calismayi érnekler.

Hatirlama dizeyi

\/ Aralikl calisma
L Toplu ¢alisma

~Zaman

 Aralikh calisma ile toplu calisma arasinda grafikte verilene benzer bir iligki vardir.

» Grafikten de anlasilacagi gibi kisa vadede aralikli ve toplu ¢alisma benzer bir etkiye sahipken bilginin
hatirlanma duzeyi s6z konusu olunca aralikl calisma daha etkin bir yontemdir.
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Konunun Yapisina Uygun Calisma

Parca Ogrenme

» Ogrenilecek konularin uzun olmasi durumunda, eger konu biitiininiin parcalara ayrilmasi kolay ise par-
calara ayirarak 6grenme daha ise yarar bir yontemdir.

Blitiin Ogrenme

» Konu kisa ve parcalar arasinda baglanti yogunsa butlin 6grenme yontemi daha etkilidir.

e Bu yontemlerin kullanimi 6grenilen konunun yapisina gore degisse de 6zellikle s6zel malzemelerin 6gre-
nilmesinde iki yontemin birlikte kullaniimasi tavsiye edilmektedir.

Ornek: Uzun bir diiz yaziya calisan kisi, nce onu biitiin olarak birkac defa okumali, paragraflara béliip
tekrar etmeli, en sonunda ise tekrar bir butln olarak ¢alismalidir.

Bir ders kitabini ¢alisirken her bir Uniteyi once butln olarak gorup sonra pargalara ayirmak ve son olarak
irdelemek daha etkili ve verimli olacaktir.
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Aktif Katilim

« Ogrencinin 6Jrenilecek olan konu ile etkilesime ge¢cmesi durumudur.
» Aktif katilimda butiin 6grenme yontemileri (gorsel, isitsel, dokunsal) kullanilir.

» Bu etkilesim o6grenilecek malzemeyi dinleme - okuma - yazma - anlatma seklinde olabilir. Dinlemede
ogrenci pasif, 0grenme zayiftir.

» Dinleme yonteminden anlatma yontemine dogru gidildiginde 6grenci aktiflesir, 6grenme artar.
« Ogrenci ne kadar aktif ise konuyu hatirlama diizeyi dolayisiyla dgrencinin basarisi o derece artar.

» Ogretmenlerin 6grenme siireclerini desteklemek icin 6grencilere, etkinlik hazirlatma, sunum yaptirma,
tartisma ortamlari hazirlama vb. etkinlikler gerceklestiriimelidir.

 Enetkili6grenme tim duyu organlarinin 6grenme surecinde aktif oldugu yaparak, yasayarak 6grenmedir.
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Geri Bildirim (Doniit)
e Sonug ve isleyis hakkinda organizmanin bilgilendirilmesidir.

 Ogrencinin 6grenip 6grenemedigdi, ne kadarini 5grendigi, hangi konulari tekrar etmesi gerektiginin tes-
piti konusunda geri bildirim onemlidir.

o Geri bildirim, 6gretim surecinde sik ve duzenli verilmelidir.

o Geri bildirim, 6grenmenin ardindan zaman gecmeden yapilmalidir. Aradan gecen zaman 6grenme
gudusunu zayiflatir, davranis - sonug arasindaki bagin kurulmasini zorlastirir. Geri bildirim acik ve yapici

olmalidir.

Ornek: Yaprak testlerin hemen altinda yer alan cevap anahtarlari geri bildirime érnek gosterilebilir.
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OGRENME KURAMLARI

Davranisci Ogrenme Kuramlar

o Tepkisel Kosullanma (Paviov)

» Bitisiklik ( Watson Guthrie)

« Baglasimcilik ( Thorndike)

o Edimsel Kosullanma ( Skinner)

o Sistematik Davranig Kurami ( Hull)
Bilissel Ogrenme Kuramlari

o (estalt Ekolu ( Koffka, Wertheimer Kohler)
» Bilgiyi Isleme Kurami

Bilissel Agirlikli Davranisci Kuramlar
o Isaret Gestalt Kurami ( Tolman)

 Sosyal Ogrenme Kurami ( Bandura / Rotter)
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insalcil ( Himanist) Kuram

« Ihtiyaclar Hiyerarsisi ( Maslow)

e Benlik Kurami ( Rogers)
Yapilandirmacilik Kurami

 Biligsel Yapilandirmacilik ( Piaget)

o Sosyal Yapilandirmacilik( Vygotsky)
Norofizyolojik Kuram

o Norofizyolojik Kuram( Hebb)
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